
Navn: 

 
Skjema for registrering av dugnadsarbeid 

 
Dersom man har valgt å få kode til treningshallen ved å forplikte seg til minimum 20 
timer dugnadsarbeid i løpet av året, skal man registrere alle dugnadstimene i dette 
skjemaet. Ved slutten av året skal skjemaet leveres inn til styret, siste frist for 
innlevering er 15.12. Mangel på timer og/eller ikke innlevert skjema bøtelegges. 
 

Dato Sted Dugnadsarbeid Antall timer 
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